Ara-aHa/1apra KeHec 0epy
«bamamapabiH eTipiri. OHbIMeH KaJiail Kypecyre 00/1abI»

BanaubiH emipizi He? Omipikmi He myOblpadbi?

OrTipik, Meiti on Gasma OGOJICHIH, Meisi epecek
OOJICBIH, KajaFaH MaKCATKA JKETY VILIiH IIbIHIBIKTHI
Oypmasiay HeMece >KaFbIMChI3 casijap/iap/sl Oypmaray.

Kem Hemece a3 Japeskefie IIbIHABIKTBIH OypMasaHybl
Oapnbik Oamanmapga Ke3zmecedi. OTIpiK TeH KHSAIBI
aXpIpaTa Oi/fireH >keH. OpOip MeKTen »<acblHa JeuiHri
OastaHbIH 6Mipi @HepTabbICTap MeH KUsi/IIapFa TOJIbL. by
JKacTblH ~ TICUXOJIOTHSUIBIK ~ epeKilenikTepiHiH — 6ipi,
OUTKeHi a/IeM/li IIBIHABIKTAaH a)XkKbIpaTy KabiseTi mMekTer
eMipiHiH 0OacTanmybIMeH KaJbITacajbl, sFHA. 7-8 >Kacka
neiiiH. MekTern JkacblHa JediHri ©Oama kebiHece
OKUFasapApl I1IbIH MJHIHJe eMeC, OHbl KOprici
KeneTiHAel OeliHeneyre OeliM; KUAIZAMABI, OJlapMeH
OMHaM/IbI, ©3iH epTeri KeHinkepsepi peringe Tanuabl. Kusinga O0ana spKaiiaH THIMZI yKaraaiaa
bomagpl >KoHe KBI3BIKTBI OKWFasapra Karbicagbl. OcChbl apKbIIbl O ©3iHiH pesi esneycis,
IMOLIMOHA/IABIK 9/iIeMi »KyTaH OOJIFaH HAKThl JKaFJai/IblH OPHBIH TONTHIPYFA ThIPbICATHIH
CUSKTBI. MyHZaM KWsiZlay MakTaHy 3jeMeHTTepi 6ap eTipikke aiiHanazbl, erep 06ama
aliHa/IaChIHJAFbl  aflaM/lap/blH, OHbI OarajiaMayblHa >Kayall peTiHJle, OHBbIH eHOeriH achIpa
KOpCeTyre ThIPbICA/IbI.

bipak 4-5 »kacTta OanaHbIH Kusingapbl 0elKyHa 0oJica, 5-6 ykackiHAa 6asa yka3ajaH Kaaau
KYTbUTy KEpeKTiri Typasbl oiaHa OacTaiifibl. KWBIHABIKTapAbl OOAABIPMAYy >KOJAapbIH
VHTYUTUBTI i3/ley eH, OHal HopCere TOKTaUbl - OTipIK.

bananHbiH anjgaybiHbIH TaFbl 6ip cebebi aTa-aHaCBIHBIH, OFaH KOSITBIH IIaMa/laH ThIC
Tanarrap >kykheci 6omybl MyMkiH. Cipa, 6y TasmanTap OasaHblH, HaKThl MYMKiHiKTepi MeH
TiZleKTepiHe Heri3zenMereH. by »karaiija o1 ©3iH Heri3ci3 mabybligapAaH KoprayFa, COH/ak-
aK aTa-aHaCbIHbIH KOHLIIH Ka/AbIPyAaH KOpFayFa ThIpbICa/bl.

ozetre, bana e3iHiH OipAieHe >kacayra KabismeTci3irin (aTa-aHaChIHBIH, TasabbiHA OAM/TaHBICTHI)
HeTi3fell OTBHIPHIT, ’>kKaHama TypAe Oipeysi HeMece 6acka HIpCeHi KiHomaWgpl: »KaFjaM,
TapOuelIiiepiiH, Kyp/jaCTapbIHbIH, MYFa/liMep/IiH Ca/IFbIPTTHIFbI.
bananbl 6TipiK aTyFa UTepMeJIeWTiH KO3Fayllbl Kyl KaHgan? KopKbIHbIL!

ATa-aHaHbIH, CYMICIEHIIIIriHeH, CYUWICMEeHIUIITiIHeH aubIpbIIbII KalyZaH KOPKY, Herisci3
avbINTay/laH, )Ka3ajaHylaH KopKY. sKaraaiiblH, TpareAusichbl - YCTaJbII KalyZaH YHEMI KODKY.
HaTwkeciHge TYHbIK 1ieHOep Taiiia 6osagel. bipre-6ipTe o1 OChl JKaFjaliFa yHpeHir, e3iHe [ge,
Oackara Zla KOocap/aHFaH aflaMreplIiiK IeHbepiHge JaMHUbI. bananapbiH, 6TipiK
aUTYbIHBIH, TaFbl Oip KeH TaparaH ce0ebi — OanaHbIH aliHamachIHJAFbl YJIKeHJAEpAiH Y/Tici.
MekTen >kacblHa [eliHri Oamanap e3/lepiHe YHAWTBIH >kdHe ojlapMeH Oipre Owlikke wue
aZlamMIap/ibIH, MiHe3-KYJ/IKbIH, KUMbI/IbIH, CO37epiH enikTeyre Oeiiim; Kebinece Oy aTta-aHasnap.
An erep Oama aTa-aHaCBIHBIH, OTipiriHe >kui Kya 0osica, 0/ OHBI KA/BINTHI >KaF[ai peTiHze
Kabbu1gaii 6actaiabl. OFaH «anjay >KakChl eMec» eKeHiH TYCiH/ipy KUbIHbIPAK.



CoHblMeH, KOpbImbIHObLIAN Kepellik: emipik atimyobiq cebenmepi KaHoati?
1.OHriMenecyri peTiHzie KbI3bIKTBIPAK 00JTy YIITiH MaKTaHy.
2. XKeke emipiHi3zi aTa-aHa 6akKplIaybIHbIH, KYIIIeIOiHEeH yKaHe 6acka ajamaapAblH apajacyblHaH
KOpFayFa YMTbITY (3cipece »KacecIipiMmae).
3. Y keHzep/iH — ata-aHalap/blH, MyFalmiM/epiH OezieliHe Kapchl MIbIFyFa YMThITY. OnapaH
apTHIKIIBUILIFBIHBI3/BI [I971e/1/IeHi3 (epeceK ajjaM OasiaHbl aiibIiTaii anmai, 6o/mKaraH Ke3zie).
4. OTIpIK — AOCTBIH, KOHIIIH Ka/iAblpMay KepeK CUSKThI.
5. «AK OTIpiK».
6.OTipiK alTy — >Ka3aZlaH KYTbLIY.
Omipikmiy wbidy mezi Hede:
 KoJlalicbI3 oTbachl Oasanapbl >KWi OTIpiK alTajpl; 9/eyMeTTiK KabismeTci3mik (MapTebeHiH
TOMeH/IiTi, KapbIM-KaTbIHaC >Kacaii anMay, Oefiesire e 60/a anmay). MyHBIH cajapbl eTipik.
* aTa-aHAChI OTIPiK alTaTbIH 0TOACKIHAA (TIMTi KilllkeHTal ceGenTepMeH).
* aTa-aHaHbIH HAa3apPbIHbIH, )KOKThIFbIHAH (OHBI TAPTY YILIiH);
* oTipikii 6ananapabH kebiHe eTipikii qocTapbl 00/a/bI.
bananap eTipik aiitca Hemece ypsaca, Oy Oomaiiakra MiHZETTI TypZie KbIIMBICKep OOma/ibI
nereHzi Ginmipmeiini. Bipak Oy epecekrepzi eckepryzieH 0acka MyMKiH emec. EH 0acTbICHI,
GasiaHbI BTIpiKIeH yCTay emMec, MyH/iaii MiHe3-KYJILIKThIH ceberTepiH TyCiHy.
ocep eTyAiH j>kaHama J[iCTepiH KOJJaHFaH MAYpbIC: epTerisiep, dHrimesnep, rpobsemMarbiK,
CUTyal[usiziap, OJlapfibl TasnKbllay OapbIChIHAQ KabIITaCKaH KYHJIBUIBIKTAp >KYHeciHiH,
epekKlle/IiKTepiH aHbIKTayFa >XoHe OFaH aybIPTIAJbIKChI3 >KJHe JEITi/IIKIIeH Jcep eTyre
Oomazpl.
Ocbl macesie 60UIbIHWIA AMA-AHA/1APA APHA/IRAH YCbIHBICMAP:
- BaslaHbIH Here OTIPiK alTHIT )KaTKAHBIH aHBbIKTayFa ThIPbICHIHBI3.
-Bananapra eTipik auTyIbIH 3USIHbIH TYCIHZIDY.
-Kinamay ce3imi ci3 mikipi opTak aflamra eTipik aTKaH Ke3/ie maia 6omaabl.

-Bananbiy 63pi eTipik aliTafbl Aemn ceHce, KiHaui ce3iM GosMatiibl. HerypsibiM >kui eTipik
anTca, COFYPJ/bIM OJlap 63 KiH9CiH ce3iHe/ji. Dcep eTy KOPKbIHBIIIbI - CaZapbl 6Te XKaFbIMChI3
OonraH Ke3/e. TananTbl CeHiM apKbUIbI MalijasiaHFaH yphIc, Oipak epecek agam OoJiFaH
)Karlaiia raHa. YJIKeH/iep/iiH ceHiMiH OaFasiacaH, 6Tipik alTy KUbIH.
Bananapobiy emipicin Kaaati 6010bipmayza 601a0bi?
1.bananapra KaresiKTepiH »KacbIpy KaKeTTi/iriH ce3inbey yiiiH KaTenepaeH cabak, anaTbIHbIHA

CeHyre KOMeKTeCiHi3.

2. IIbIHABIKTEI aUTy KepeK eKeHiH MbICa/iMeH KepceT. bananapbIHpI3fa WWIBIHABIKTBL auTy
KUbIHFA COKKAaH >KoHe ©31Hi3/li KypMeTTey/li cakTay MaHbI3AbIpaK el IIellKeH Ke3iHi3 Typasbl
auTHIHBI3.

3. bananapbeiHbI3Fa oJ1ap/bl XKaKChl KOPETiH/ITiHi3/Ai el KyII )KyMcaMau-ak, 0iiipiHi3. EciHi3zge
6omchbiH, Oananap aTa-aHaIapbIHBIH KOHITIH Ka/ZibIpMay YILiH 6TipikK alTybl MYMKiH.

4. Omapapl OaranaHpi3: «MaraH IIBIHABIKTBI aWTKAHBIHBI3 VIINiH paxmMeT. MeH OV KWbIH
OonFaHbIH OieMiH ».

5. Bamanapgpl TO/BIFBIMEH Oakpllay[bl TOKTAThIHBI3, OChUIAMINA Ci3/li YHATy YIIIiH OJlap/bl
eTipiK aliTyra Ma>KOypJieHis.

6. Kenteren Gananap 6ackaiap/blH YKiMiHeH >koHe ChbIHbIHAH KOPFaHYy YIIIiH OTipik alTajbl.
OJiap e3/epiHiH )XaKCbl eKeHiHe CeHrICl Kee/i.

7. KoraMZiaCThIK KypyFa »koHe OanaHbi30eH KapbIM-KaThIHAaChIHbI3Fa CeHiM apTyFa Ha3ap
ayaapbiHbI3. Byt afieTTe ci3re Kapchl Ien CaHAUThIH MiHe3-KYJ/IbIKThI TY3€TY/IiH, eH, XXbL1JaM
JKOJIBI.



	Ата-аналарға кеңес беру
	«Балалардың өтірігі. Онымен қалай күресуге болады»
	Баланың өтірігі не? Өтірікті не тудырады?
	Өтірік, мейлі ол бала болсын, мейлі ересек болсын, қалаған мақсатқа жету үшін шындықты бұрмалау немесе жағымсыз салдарларды бұрмалау.
	Көп немесе аз дәрежеде шындықтың бұрмалануы барлық балаларда кездеседі. Өтірік пен қиялды ажырата білген жөн. Әрбір мектеп жасына дейінгі баланың өмірі өнертабыстар мен қиялдарға толы. Бұл жастың психологиялық ерекшеліктерінің бірі, өйткені әлемді шындықтан ажырату қабілеті мектеп өмірінің басталуымен қалыптасады, яғни. 7-8 жасқа дейін. Мектеп жасына дейінгі бала көбінесе оқиғаларды шын мәнінде емес, оны көргісі келетіндей бейнелеуге бейім; қиялдайды, олармен ойнайды, өзін ертегі кейіпкерлері ретінде таниды. Қиялда бала әрқашан тиімді жағдайда болады және қызықты оқиғаларға қатысады. Осы арқылы ол өзінің рөлі елеусіз, эмоционалдық әлемі жұтаң болған нақты жағдайдың орнын толтыруға тырысатын сияқты. Мұндай қиялдау мақтану элементтері бар өтірікке айналады, егер бала айналасындағы адамдардың оны бағаламауына жауап ретінде, оның еңбегін асыра көрсетуге тырысады.
	Бірақ 4-5 жаста баланың қиялдары бейкүнә болса, 5-6 жасында бала жазадан қалай құтылу керектігі туралы ойлана бастайды. Қиындықтарды болдырмау жолдарын интуитивті іздеу ең оңай нәрсеге тоқтайды - өтірік.
	Баланың алдауының тағы бір себебі ата-анасының оған қоятын шамадан тыс талаптар жүйесі болуы мүмкін. Сірә, бұл талаптар баланың нақты мүмкіндіктері мен тілектеріне негізделмеген. Бұл жағдайда ол өзін негізсіз шабуылдардан қорғауға, сондай-ақ ата-анасының көңілін қалдырудан қорғауға тырысады.

